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Pe rso nal‘ Actualmente la Direccidn Van desde biomecanicos, Quienes en colaboracion
de Medicina cuenta con fisioterapeutas, médicos con el personal
un total de 148 personas del deporte, administrativos brindan
en su staff médico masoterapeutas,, servicio a los deportistas
nutridlogos, odontélogo, de alto rendimiento
personal de control del (adaptado y convencional)
dopaje, psicélogos, en los tres centros de la
paramédicos y CONADE.

quiropracticos.

Desde 2019 a la fecha se implementd un proceso de profesionalizacion, con el cual se fomento que el
personal se actualizara. De esta forma, al 2024, el grado de estudios de los integrantes de la Direccion va
desde la carrera técnica hasta el doctorado. Con estas acciones se garantiza que la atencion al deportista

esta en manos de personal especializado y debidamente capacitado.




Jornadas Médicas

“Actualizaciones en Temas Selectos de Medicina del Deporte”

En el marco de estas jornadas se realizd un ejercicio de
capacitacion y actualizacion en los temas de medicina del
deporte, quiropractica, rehabilitacion, fisioterapia, ecografia,
pruebas de esfuerzo, lesiones de rodilla, pie, tobillo, mano y
columna; control médico biologico; talleres de vendaje, v
puncion seca; asi como de nutricion y psicologia.
Impartidos por ponentes nacionales e internacionales (BTL y
Gatorade) e internacionales (Comité Olimpico de los
Estados Unidos).




Jornadas Médicas

“Actualizaciones en Temas Selectos de Medicina del Deporte”
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4to. Curso de Imagenologia y Rehabilitacion de Lesiones
Musculoesqueléticas en el Deporte

En este curso se abordaron temas como traumatismo
craneoencefalico, crisis convulsivas, sincope en el deporte; taller
de interpretacion de ultrasonido en lesiones deportivas, abordaje
clinico de ruptura de biceps braquial; imagen de columna
vertebral, lumbalgia en atletas, Imagen de Esquina Posterolateral
y Ligamento Cruzado Posterior”, Caso Clinico de Esquina
Posterolateral y Ligamento Cruzado Posterior” y lesiones
deportivas cercanas a la cadera.

En este curso participaron los médicos del deporte que
atienden a los deportistas de alto rendimiento en la CONADE,




4to. Curso de Imagenologia y Rehabilitacion de Lesiones
Musculoesqueléticas en el Deporte




Manual de
Procedimientos para la
Aplicacion de Pruebas
Morfofuncionales

Se realizo la presentacion de este Manual , el
cual representa un esfuerzo conjunto de las
disciplinas de medicina del deporte,
nutricion, quiropractica, psicologia,
fisioterapia y evaluacion morfofuncional, por
presentar un ejercicio estandarizado para la
realizacion de este tipo de pruebas en
beneficio de los deportistas que son
atendidos por la CONADE en sus tres
Centros.

-
7>

CONADE RS




Curso en conmociones
craneoencefalicas

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), a través de la Direccién de Medicina y Ciencias
Aplicadas al Deporte, que encabeza el doctor Raul Carrillo
Rodriguez, impartié este sabado el "Curso en Conmociones
Craneoencefalicas", en el Centro Nacional de Desarrollo de
Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), impartido
por el Dr. Miguel Abdo Toro, reconocido neurocirujano, con
presencia de hasta 70 especialistas; ademas de la
comunidad via web, entre ellos: médicos, fisioterapeutas y
quiropracticos de esta institucion.

Por primera vez en América Latina, se pone en marcha este
tipo de atencién médica deportiva, algo que se habia
convertido en una "necesidad", cuyos beneficios impactaran
en el alto rendimiento




Congresos de Medicina

Ill Congreso de Medicina del Deporte, 2020 Leén Guanajuato.

En la misma linea de la capacitacion continua, la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas ha participado activamente
en la organizacion tematica y logistica de los Congresos de Medicina, que en conjunto con la Federacion Mexicana de
Medicina del Deporte A.C. (FEMMEDE), han contribuido a la especializacion del personal meédico que atiende a los :

deportistas tanto en formacion como de alto rendimiento.




Congresos de Medicina

IV Congreso de Medicina del Deporte, 2021 Le6n Guanajuato..

En la misma linea de la capacitacion continua, la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas ha participado activamente en la organizacion tematica y logistica de
los Congresos de Medicina, que en conjunto con la Federacion Mexicana de Medicina del Deporte A.C. (FEMMEDE), han contribuido a la especializacion del personal

—médico que atiende a los deportistas tanto en formacion como de alto rendimiento.
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Congresos de Medicina

37 Congreso Mundial de Medicina del Deporte, 2022 en Guadalajara
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En la misma linea de la capacitacion continua, la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas ha participado activamente en la organizacion tematica y logistica de
los Congresos de Medicina, que en conjunto con la Federacion Mexicana de Medicina del Deporte A.C. (FEMMEDE), han contribuido a la especializacion del personal
meédico que atiende a los deportistas tanto en formacion como de alto rendimiento.
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Congresos de Medicina

V Congreso de Medicina del Deporte, 2023 Cancun

En la misma linea de la capacitacion continua, la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas ha participado activamente en la organizacion tematica y logistica de
los Congresos de Medicina, que en conjunto con la Federacion Mexicana de Medicina del Deporte A.C. (FEMMEDE), han contribuido a la especializacion del personal
meédico que atiende a los deportistas tanto en formacion como de alto rendimiento.
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Proyectos desarrollados DMCA




CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO
12 etapa

Con este proyecto se cumplio el objetivo de conjuntar en un solo sitio, todos los servicios médicos que brinda la Direccion de
Medicina y Ciencias Aplicadas (DMCA),por lo que, en esta primera etapa de desarrollo, con los 20 millones de pesos otorgados
por el estimulo fiscal, se efectuaron el proyecto de ingenieria y de obra civil para situar una zona de hidroterapia con dos
tanques (uno de agua fria y otro de agua caliente) para la atencion de los atletas en el area de fisioterapia; adicional a ello, se
realizd una ampliacion arquitectonica de 370 m? con el propdsito de situar en ella, un espacio designado para la atencion de
evaluaciones morfofuncionales. ~ DD

En el marco de esa etapa del proyecto de infraestructura también se llevd a cabo la construccion de 8 consultorios, una central
de enfermeria, una bodega, dos areas de recepcion y un espacio amplio con camillas hidraulicas y equipos diversos de fisioterapia
entre los que destacan ultrasonidos, laser de alta intensidad, ondas de choque, radiofrecuencia tecar, combos de electroterapia,
alter G caminadora de gravedad cero, magnetoterapia, equipos de ultrasonido y electroterapia portatil.

Los objetivos y metas medulares y sustantivas del proyecto de medicina deportiva de la Direccion de Medicina y Ciencias
Aplicadas de la CONADE, no solo van en funcion de la obtencion de logros, trofeos, medallas, récords o éxitos deportivos en si;
sino particularmente, busca coadyuvar, apoyar y generar estados fisicos corporales, animicos y mentales optimos, que permitan a
los atletas de alto rendimiento de las diversas disciplinas deportivas y, sus multiples especialidades, estar en condiciones
adecuadas de salud para entrenar, practicar y competir al maximo nivel.
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO

Antes
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO

Antes del desarrollo del Centro, la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas se vio limitada en su capacidad y herramientas disponibles para
proporcionar atencion médica integral en los tres centros de la CONADE (CNAR, CEPAMEX y Villas Tlalpan).
Esto esta reflejado de forma clara en los nimeros de la Direccion. Asi, en el afo 2019, se proporcionaron 22,563 atenciones y en el afo 2020,

21,184 atenciones a deportistas en desarrollo y de alto rendimiento; las cuales fueron prestadas con el escaso equipo disponible y la improvisacion
de espacios.

Con la inauguracion, asi como el paulatino regreso a las actividades posteriores a la pandemia por COVID-19, el nimero de atenciones se elevo

considerablemente, llegando a las 60,091 acciones en el aio 2021, en los tres centros de la CONADE, verificable en la MIR (Matriz de Indicadores
para Resultados del CONEVAL de la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas. El nimero de atenciones ha ido en incremento _aiio con aro.

EVOLUCION DE LAS ATENCIONES DMCA

—
22%63 21184 23779
2019 2020 2021 2022 2023 " 2024

**La cifra 2024, corresponde al primer trimestre del afo.
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO

Después




CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO
2? etapa

Equipamiento de Evaluacion Morfofuncional para Alto Rendimiento del CNAR

Esta etapa forma parte integral del Centro Nacional de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), y de las instalaciones del
Centro Nacional de Terapia Fisica y Rehabilitacion ubicado en el Pabellon de Pelota del CNAR; con el que se adquirieron equipos
indispensables para las ramas de quiropractica, evaluacion morfofuncional, nutricion, asi como equipos complementarios para
terapia fisica, tales como: equipo de densitometria; Sistema DRX 9000 (descompresion lumbar); Densitometro iDXA (estudios de
salud metabodlica, densidad mineral 6sea, composicion corporal: porcentaje de grasa tisular, grasa corporal, grasa magra,
herramientas de analisis de desarrollo corporal, entre muchas otras); Ergoespirometro (prueba de esfuerzo cardiopulmonar;
sistema metabodlico para el campo de la fisiologia del ejercicio y la evaluacion del rendimiento humano); Banda sinfin de alta
velocidad (evaluacion la respuesta fisiologica del deportista durante la realizacion de un esfuerzo fisico, durante la cual se
monitoriza la frecuencia cardiaca, ritmo cardiaco, tension arterial); y la adquisicion de una Unidad Radiografica de Rayos X
(radiografias) misma que es necesaria para el diagnostico deportivo de los servicios médicos que brinda la DMCA.

Estas acciones han permitido reducir costos en atencion médica a través del servicio de aseguradora, asi como concentrar la
atencion meédica en un solo lugar, con lo cual la atencion es eficaz, eficiente y rapida pues los diagnésticos pueden proporcionarse
en menor tiempo y evita que los deportistas tengan que realizar largos traslados para estudios que pueden realizarse en el CNAR.
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO
27 etapa

Equipamiento de Evaluacion Morfofuncional para Alto Rendimiento del CNAR

Antes
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO
27 etapa

Equipamiento de Evaluacion Morfofuncional para Alto Rendimiento del CNAR -
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CENTRO NACIONAL DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE ALTO RENDIMIENTO
27 etapa

Equipamiento de Evaluacion Morfofuncional para Alto Rendimiento del CNAR

Después
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comite Nacional Antigopaje
Historico de controles realizados

NO. DE CONTROLES REALIZADOS

2019 2020

2021 2022

**La cifra 2024, corresponde al primer trimestre del afo.

Total de Controles
2,836
818

1,880
2,577
3,562

556

Resultados Adversos

2023 m2024

Resultados Atipicos
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Comité Nacional Antidopaje
Cifras ADEL

ADEL es la plataforma mundial de educacion y aprendizaje contra el dopaje de WADA
que cuenta con cursos educativos, guias, webinars para Atletas, Entrenadores, Padres de

familia, personal meéedico y de apoyo al deportista y todo aquel que quiera aprender
sobre el deporte limpio.

Historico Acciones ADEL

Comité
Nacional

Antidopaje
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Comité Nacional Antidopaje
ADEL
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En el contexto internacional de los proximos juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Paris 2024, asi como el Mundial de Futbol 2026 MEX-USA-
CAN, es que la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y
el Comité Paralimpico Mexicano (COPAME) se complacen en presentar
esta cumbre Internacional Multidisciplinaria de Medicina y Ciencias
Aplicadas al Deporte.

“Un evento apasionante donde convergen la medicina y el mundo del

l C U M B R E | N T E R N A C I o N A I_ deporte. Este congreso ofrece una plataforma uUnica para intercambiar

conocimientos, explorar los ultimos avances en el campo médico

MUI-TIDISCIPI-INARIA DE MEDICINA deportivo y fortalecer nuestra comunidad. Durante este encuentro,
Y CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE destacados expertos compartiran sus investigaciones y experiencias

sobre temas relevantes en la prevencion, diagnéstico y tratamiento
1“‘
M & E R

‘ 2024 ‘ avanzado de lesiones deportivas. Ademas, tendremos talleres interactivos
- COPAME
S us SoPANE (., paola.torres@rabadoub.com.mx

y paneles de discusion para fomentar la colaboracién interdisciplinaria.
/) COMISION NACIONAL DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

5-9 JUNIO

dirmedicinal4@conade.gob.mx

https://conademedicinainternacional.com/
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